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NOTA INFORMATIVA
in contextul Zilei Mondiale a Hepatitei — 28 iulie 2023

Ziua Mondiala a Hepatitei (ZMH) este marcata anual, la 28 iulie, si prezinta o
oportunitate excelentd de a intensifica eforturile nationale si internationale privind
eliminarea hepatitei, de a incuraja si implica populatia in actiuni de prevenire,
diagnostic si tratament si de a sublinia necesitatea unui raspuns global mai mare.

Data de 28 1ulie a fost aleasa si in semn de omagiu adus profesorului Baruch
Samuel Blumberg (28 iulie 1925 — 5 aprilie 2011), laureat al Premiului Nobel, cel care
a descoperit virusul hepatitei B, a dezvoltat un test de diagnostic si un vaccin impotriva
hepatitei virale B.

Tema evenimentului pentru acest an este ,,O viatia, Un ficat - Protejeaza
ambele!” si promoveaza urgenta eforturilor de testare, tratament si vaccinare, necesare
in eliminarea hepatitelor virale ca o amenintare pentru sanatatea publica, pana in anul
2030. Pentru realizarea acestui scop, OMS solicita tarilor sa atinga obiective specifice:

« Reducerea noilor infectii cu hepatita virala B (HVB) si C (HVC) cu 90%;
« Reducerea deceselor cauzate de hepatita, ciroza hepatica si cancer hepatic cu

65%;

 Diagnosticarea a cel putin 90% dintre persoanele infectate cu virusul hepatitei B

si C;

« Administrarea tratamentului adecvat la cel putin 80% dintre pacientii eligibili.
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Totodata, aceasta campanie promoveaza sporirea gradului de constientizare
privind hepatitele virale, inclusiv rolul major al ficatului in procesele metabolice din
organism; riscurile ascunse ale hepatitei si importanta cunoasterii statutului de hepatita.
Toate acestea, in cele din urma, vor contribui la o viatd calitativd, sdndtoasa si
longeviva.

Hepatitele virale constituie una dintre provocarile de sanatate publica, datorita
raspandirii globale, endemicitatii, morbiditatii si mortalitatii crescute, cat si ratei inalte
de invaliditate consecutiv cronicizarii infectiei.

La nivel mondial:

e Hepatita virala B si C provoacd 1,1 milioane de decese si 3 milioane de infectii
noi annual;

e 350 de milioane de persoane traiesc cu o hepatita virala cronica.

e 3000 de persoane decedeaza zilnic de hepatitd (sau un deces de hepatita la fiecare
treizeci de secunde).

e Peste 8000 cazuri noi de infectie de hepatita virala B s1 C sunt inregistrate zilnic

(sau peste 5 cazuri in fiecare minut).

In republica, conform datelor statistice, in anul 2022 au fost inregistrate in total
1997 cazuri (a.2021-1888 cazuri) de hepatite virale, inclusiv 29 (1,4%) (a.2021-45
(2,3%)) cazuri forme acute si 1969 (98,6%) (a.2021-1843 (97,8%)) cazuri forme
cronice.

Din totalul 1997 cazurilor de hepatita virala acuta si cronica inregistrate in anul
2022: 1972 (98,7%) cazuri sunt hepatite virale B, C s1 D, 3 (0,2%) cazuri hepatita virald
A, 1(0,05%) caz de hepatita virald E si 21 (1,05 %) cazuri de alte hepatite virale.

Indicele morbiditatii prin hepatita virald B acuta s-a redus de la 10,6 cazuri la 100
mii populatie in anul 2004 pana la 0,16 in anul 2022, respectiv, prin hepatita virala C
acutd de la 2,95 cazuri pand la 0,48 cazuri si prin hepatita virald D co-infectie si
suprainfectie — de la 0,22 cazuri pana la 0,06 cazuri.

in formele cronice, indicele morbiditatii prin hepatita virali B cronica cu Delta
antigen primar depistatd s-a redus de la 1,39 cazuri la 100 mii populatie in anul 2011
panala 0,87 cazuri in anul 2022, prin hepatita virala B cronica fard Delta antigen primar
depistata de la 17,16 cazuri pana la 13,21 cazuri, prin AgHBs primar depistatd de la
91,54 cazuri la 100 mii de populatie in anul 2011 la 15,96 in anul 2022 si s-a majorat
in hepatita virala C cronica de la 17,18 cazuri pana la 32,47 cazuri, respectiv.
Prevalenta hepatitei virale B a sporit de la 791,82 la 100 mii populatie in 2017 la
1172,53 in 2022 si a hepatitei virale C de la 441,17 la 638,08, respectiv.

in perioada ianuarie-mai 2023 au fost inregistrate 3 cazuri (MD-3) de hepatita
virala B acuta, 9 cazuri (MD-9) de hepatita virala C acuta, 238 cazuri (MD-219, MS-
19) de hepatita virala B cronica fara Delta antigen, 17 cazuri (MD-17) de hepatita virala
B cu Delta antigen si 533 cazuri (MD-299, MS-234) cu hepatita virala C cronica.



In institutiile medico-sanitare din teritoriile de pe malul drept, in anul 2022 s-au
inregistrat cumulativ 48970 pacienti cu hepatite virale cronice B, C si D, inclusiv:
provocate de virusul hepatitic B - 30664 pacienti, de virusul hepatitic C - 16687
pacienti, de virusul hepatitic D - 1619 pacienti si cumulativ 4669 pacienti cu ciroze
hepatice virale B, C si D, inclusiv provocate de virusurul hepatitic B - 2247 pacienti,
de virusurul hepatitic C - 2045 pacienti si de virusul hepatitic D - 377 pacienti.

In republici este implementat algoritmul de supraveghere epidemiologici al
hepatitelor virale B, C si D acute si notiunile de caz standard, este accesibila testarea
pentru depistarea precoce a bolnavilor cu efectuarea diagnosticului specific de
laborator, se asigura siguranta transfuziilor, donarilor de tesuturi i organe prin testarea
tuturor donatorilor; se realizeazd masuri in scopul prevenirii transmiterii asociate
asistentei medicale si consumului de droguri prin injectare, de asemenea, pentru
asigurarea sigurantei injectiilor. Se realizeaza prevenirea transmiterii perinatale,
inclusiv screening-ul femeilor insarcinate si imunizarea universala a copiilor (nou-
nascuti) impotriva hepatitei virale B.

Incepind cu luna octombrie 2020, este implementati testarea de screening la
hepatitele virale B si C cu teste rapide de diagnostic (TRD), sporind accesibilitatea
populatiei la testare. In anul 2022 au fost testate cu TRD la hepatita virald B - 55688
persoane, la hepatita virala C - 49554 persoane, dintre care 1993 (3,58 %) si 2190 (4,4
%) respectiv, au avut rezultatul pozitiv.

Pacientii cu hepatite virale B, C si D au acces la servicii calitative de tratament si
ingrijire continud, care se realizeaza in baza Protocoalelor clinice nationale.

Tratamentul antiviral al bolnavilor cu hepatite cronice si ciroze hepatice virale B,
C, D este accesibil, inclusiv pentru pacientii din penitenciare si se realizeaza in
conformitate cu prevederile actelor normative in vigoare. Din momentul initierii
tratamentului antiviral (noiembrie 2016 — decembrie 2022) au fost examinate dosare si
incluse in tratament circa 27419 pacienti cu HVC, HVB /HVD, dintre care 21091
pacienti cu HVC si 6328 pacienti cu HVB/HVD. Pe parcursul anului 2022 au fost
inclusi in tratament antiviral 2575 pacienti, dintre care 1527 pacienti cu HVC, 936
pacienti cu HVB si 112 pacienti cu HVD.

In populatiile-cheie (utilizatorii de droguri injectabile, lucritoarele sexului si
barbatii care practica sex cu barbati) se realizeaza interventii de comunicare, informare,
educare si referirea beneficiarilor proiectelor de reducere a riscurilor pentru testare la
hepatitele B si C si vaccinare impotriva hepatitei B in institutiile medico-sanitare
publice.

Ziua Mondiala a Hepatitei — 28 iulie 2023 este celebrata intru imbunatatirea
cunostintelor populatiei in domeniul hepatitelor virale, promovarea vaccinarii contra
hepatitei virale B, imbunatatirea accesului la serviciile de testare si tratament.



Mesaje cheie:
Pentru populatie:
e O viata, Un ficat - Protejeazd ambele: Testeazdi-te!

Majoritatea persoanelor care traiesc cu hepatitd nu cunosc ca sunt bolnave si
ajung in stadii tardive ale maladiei, cu instalarea complicatiilor ireversibile.
Astfel, diagnosticul precoce al hepatitei virale B si C este esential in cunoasterea
statutului si initierea timpurie a tratamentului si ingrijirilor eficace.

Ficat sanatos = Viatd sdnatoasa!

e Oviatd, Un ficat - Protejeazd ambele: Vaccineazdi-te impotriva hepatitei virale
B!
Manifestarea simptomelor hepatitei virale B apare, de cele mai multe ori, cand
boala avanseaza. Astfel, cea mai buna modalitate de a te proteja pe tine si pe cei
dragi si de a preveni consecintele grave ale acesteia, inclusiv cirozei hepatice si
carcinomului hepatocelular, este sa previi infectia prin vaccinare.
Daca esti nevaccinat — adreseaza-te la medic si vaccineaza-te impotriva
hepatitei virale B!

e Oviatd, Un ficat - Protejeaza ambele: Trateaza-te!
Tratamentul cu preparate antivirale este eficient in stoparea replicarii virusului
hepatitic B si vindecarea persoanelor cu hepatita virala C, fiind disponibil si
gratis. Astfel, daca ti s-a stabilit diagnosticul de hepatita virala B si/sau C,
adreseaza-te la medic pentru a beneficia de ingrijire si tratament eficient.

e Hepatitele virale B si C prezintd o problema pentru populatiile cu risc sporit de
infectare - persoanele utilizatoare de droguri injectabile, lucratorii sexuali si
barbatii care intretin relatii sexuale cu barbati.

Populatiile cu risc sporit de infectare - beneficiati de Programele de Reducere
a Riscurilor, asociate consumului de droguri sau comportamentului sexual
riscant/periculos!

Pentru prestatori de servicii medicale:

e Sporiti accesul la serviciile de vaccinare, testare si tratament la hepatitele
virale! Persoanele cu hepatita sunt in asteaptarea suportului si ingrijirilor
medicale. Fie ca sunt copii mici sau persoane care-si injecteaza droguri, unele
persoane sunt mai expuse riscului - viata lor conteaza.



e Asigurati informarea, educarea si formarea comportamentului inofensiv al
populatiei pentru prevenirea hepatitelor virale.

e Aplicati precautiile standard la acordarea asistentei medicale tuturor
pacientilor, indiferent de statutul de infectare, pentru a preveni transmiterea
nozocomiala a infectiei.
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